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A TAPLALKOZASTUDOMANY ES AZ ELELMISZERIPAR EGYUTTMUKODESEBEN REJLO LEHETOSEGEK

Az Uj piaci szegmensek megszerzése, a piaci részesedés novelése és a kiskereskedelem altal kozvetitett
konkrét fogyasztoi igények folyamatos innovaciéra késztetik az élelmiszeripart. Magyarorszagon a , kreativ
jogalkotdi szemlélet” Ujabb-és Ujabb okot és indokot szolgaltat a termékfejlesztésre, reformulaciéra. Az
egészségfoklszu megkozelitésre alapozott szemléletvaltas kivald lehetGséget teremt arra, hogy az ipar és a
taplalkozdstudomanyi szakemberek kozotti kapcsolatrendszer Gjraéledjen. Vajon a kormany altal tamogatott
élelmiszeripari szektor és ezen belil a kis-és kozépvallalatok rendelkeznek-e innovacids készséggel és
képességgel, a fejlesztési-kutatdsi tevékenységik mennyire tervezett, vagy csak alkalomszer(i? Felmerl a
kérdés, hogy Magyarorszagon a kiilonbdz6 szektorokban mekkora az igény a taplalkozastudomannyal
foglalkozé szakemberek irdnt?

A Magyar Egészségligyi Menedzsment Tarsasag és a Magyar Dietetikusok Orszagos Szévetségének kdzos
rendezvényén a tudomany szempontjabdl érdekes és aktualis kérdéseket bemutatd plenaris lés keretében,
valamint szakmapolitikai kerekasztalbeszélgetés formajaban igyeksziink kdrbejarni az élelmiszeripar és a

taplalkozdstudomanyi szakemberek ,Ujjdéledd” kapcsolataban rejlé lehetéségeket.

9.00-9.10 KOSZONTO — Kubanyi Jolan, elnék, Magyar Dietetikusok Orszagos Szévetsége

9.10-9.35 ELELMISZERIPARI STRATEGIA — Dr. Gyorgy Laszlé gazdasagstratégidért és szabélyozasért felelds
allamtitkar, ITM

Az Innovaciés és Technoldgiai Minisztérium tudastermelésre és -aramldsra, egylttm(ikodésre, valamint
tudasfelhasznalasra és vallalati innovaciora épiil6, a 2021 utani fejlesztési idészakra szolé Uj nemzeti kutatasi,
fejlesztési stratégiat készit, amelynek része az élelmiszeripari stratégia is. Az el6adas a kormany terveit,
elképzeléseit mutatja be az ITM szemszogébdl.

9.35-10.00 INNOVACIO AZ ELELMISZERFEJLESZTES TERULETEN — dr. Friedrich Laszl6 Ferenc, dékén, Szent Istvan
Egyetem, Elelmiszertudomanyi Kar

Vilagszerte a fogyasztok és a szabdlyozdk is egyre nagyobb igényt (magas tdpérték, funkcionalitas, kedvezd
érzékszervi jellemzék, csomagolds, biztonsag stb.) tdmasztanak az élelmiszergyartok és kereskeddk elé.

Tovabba a szektorban tapasztalhato éles gazdasagi verseny is készteti a vallalkozasokat innovativ fejlesztések



megvaldsitdsdra. E tendencia nem kerdlte kis hazankat sem. Az elImult években a hazai élelmiszeripari
vallalkozdsok a szakképz&i és kutatas-fejlesztési miihelyekkel vald szoros egylttmUkodésének kdszonthetGen
szamos innovativ terméket és technoldgiat dolgoztak ki. A kérdés: hogy is nézett/néz ki a hazai innovacids
korkép az élelmiszerfejlesztés teriletén és merre felé tartunk?

10.00-10.25 FOODOME PROJEKT — Ruppert Péter, BARABASI LAB

A Barabasi Albert Laszlo altal vezetett Uj Foodome project célja, hogy nyomon kdvesse az altalunk fogyasztott
ételeket teljes kémiai komplexitasukban, tovabba kvantitativ mdédszereket fejlesszen, hogy bemutathassa
ezeknek a vegylleteknek az egészséglinkre kifejtett hatdsat. Céluk, hogy tulmutassanak a taplalkozasi
kutatasok metodoldgiai standardjaként alkalmazott “egy id6ben — egyfajta tapanyag” mddszeren, és az adat-
és a haldozattudomany eszkdzeit hatékonyan hasznalva feltarjak azt, hogy a taplalékunk teljes biokémiai
palettdja miként hat egészséglinkre. A Foodome projektnek kdszonhetéen lehetdség nyilik arra, hogy szoros
mechanisztikai kapcsolatok legyenek kimutathaték a genomunk, a taplalékunk kémiai profilja és a jolléttnk
kozott.

10.25-11.00 szinet

11.00-11.25 MEGTERULO BEFEKTETES? KLINIKAI VIZSGALATOK AZ ELELMISZERFEJLESZTES ERDEKEBEN — Kiss-
Téth Bernadett, vezet§ dietetikus, Nestlé

A gyogyszeriparban a klinikai vizsgdlatok célja egyrészt az adott készitmény klinikai, farmakoldgiai hatdsainak
feltardsa, masrészt az adott hatdanyag felszivodasanak, eloszlasanak, metabolizmusanak és kivalasztodasanak
tanulmanyozésa, tovabba az elény/kockazat aranyanak igazolasa.

Mi a helyzet a klinikai vizsgalatokkal az élelmiszerek esetében, a fejlesztés sordn a tudomanyos
megkdzelitésbe vald befektetés megtéril vagy pusztan marketingstartégiat megalapozo kiadas?

11.25-11.50 MAKRO ES MIKROTAPANYAGOK EGYUTTMUKODESE — Sz(ics Zsuzsanna, MSc, dietetikus, okleveles
taplalkozdstudomanyi szakember, Magyar Dietetikusok Orszdgos Szdvetsége

Miért hat masként a szervezetben az élelmiszer, mint annak egy bizonyos dsszetev6je? Szamolunk-e ezzel a
terdpids ajanlasok esetében — kérdések és valaszok az adott kérdéskor apropdjan.

11.50-12.15 AROMAKEREKEK SZEREPE, JELENTOSEGE AZ ELELMISZEREK ERZEKSZERVI MINGSITESEBEN,
TERMEKFEJLESZTESEBEN — dr. K6kai Zoltan, tanszékvezetd, Szent Istvan Egyetem, Elelmiszertudomanyi Kar
Az élelmiszerek egyik relevans mindségi paraméterét alkotjak az érzékszervi jellemzék. Hazankban évtizedekig
szinte kizarodlag csak a pontozasos biralati modszerek voltak ismertek. Az elmult id6szakban az ipardg
nemzetkozi bedgyazottsdganak és versenyképességének kdvetkeztében megjelentek azok a mindsitési
modszerek, ahol az érzékszervi birdlok szdmara kulcsfontossdgu egy adott termékcsoport jellemzdinek
részletes ismerete. Ezeket a modszereket tdmogatjak hatékonyan az aromakerekek (angolul flavour wheel),
melyek dltaldban kor alakban 6sszegzik egy terméktipushoz kapcsolhatd érzékszervi jellemz8k széles skaldjat

(iz, illat és aroma).



12.15-12.40 TAPANYAGADATBAZIS — Dr. Sarkadi-Nagy Eszter, Orszdgos Gydgyszerészeti és Elelmezés-
egészséqligyi Intézet
Magyarorszagon szikség lenne megujult, dtdolgozott tapanyagadatbazisra, amely részben a szakemberek
tevékenységéhez nélkildzhetetlen, masrészt a hatdsagok szamara is fontos a deklardlt tdpanyagtartalmak
ellenérzéséhez.
12.40-13.00 kérdések, felelet
13.00-14.00 Ebéd
14.00-15.30 SOKSZEMSZOGBOL — KEREKASZTALBESZELGETES

B Bevezetd el6adds: NEPEGESZSEGUGYI SZEMPONTOK — JOGALKOTOI LEPESEK — Prof. Dr. Vokd Zoltén,

Egészségligyi Technoldgia Ertékeld és Elemz8 Kozpont igazgatd, Semmelweis Egyetem

Az elmult években a jogalkotd szamos népegészségligyi szempontbdl kiemelt jelentdségli betegség
megel&zése miatt — az egészségesebb valaszték megteremtésére érdekében —innovaciéra ,kényszeritette” az
élelmiszeripart. Tulajdonképpen ez lehetdséget jelenthet az ipar és a tudomany kdzotti kapcsolatok
Ujjaépitésére. Fontos azonban meghatdrozni, hogy eddig mit értlink el, és milyen tovabbi teend&k varnak
rank?
A kerekasztalbeszélgetés résztvevai:
Moderdtor: Kubdnyi Joldn, elnék, Magyar Dietetikusok Orszdgos Szévetsége
Résztvevdk:

—  Dr. Friedrich LdszI6 Ferenc, Dékdn, Szent Istvdn Egyetem Elelmiszertudomdnyi Kar

—  Dr. Sarkadi-Nagy Eszter, Orszdgos Gydgyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet

—  Sz6lI6si Réka, ligyvezetd igazgatd, Felelds Elelmiszergydrtdk Szévetsége (FESZ)

—  Sziics Zsuzsanna, fétitkdr, Magyar Dietetikusok Orszdgos Szévetsége

— Kiss-Toth Bernadett, vezetd dietetikus, Nestlé

— dr. Vokd Zoltan, Egészségpolitika és Eqészséqg-gazdasdgtan Tanszék tanszékvezets, ELTE
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