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LABAPOLO VERSENY

VersenyKkiiras készit6, rendez6: Marnitzné Gal Eniké Kézapolo és mikoromépitd, Labapolo
mester

A NEVEZES INGYENES!

Id6pont:2019.10.19.

KEZDO LABAPOLO VERSENY IDOBEOSZTASA
8.00-8.30 Regisztracio, asztalszam-huzas
8.30-9.00 Elhelyezkedés (jobb vagy bal kezes!), kipakolas
9.00-9.30 Versenyteriilet lezarasa, versenyszabaly és az értékelési szempontok ismertetése
eszk6zok, anyagok eldzslirizése, diagnosztizalas a kiadott diagnosztizalasi lapon
9:30 Versenyfeladat elvégzése
Versenyidd: 100 perc
Zsiirizés a paston verseny kozben, és még kb. 20 perc

HALADO LABAPOLO VERSENY IDOBEOSZTASA

8.00-8.30 Regisztracio, asztalszam-huzas

8.30-9.00 Elhelyezkedés (jobb vagy bal kezes!), kipakolas

9.00-9.30 Versenyteriilet lezarasa, versenyszabaly és az értékelési szempontok ismertetése
eszk0zok, anyagok eldzslirizése, diagnosztizalas a kiadott diagnosztizalasi lapon

9.30 Versenyfeladat elvégzése

Versenyid6: 90 perc
Zsiirizés a paston verseny kozben és még kb. 20 perc

ESZTETIKAI PEDIKUR, DISZITO VERSENY IDOBEOSZTASA

12.00-12.30 Regisztracio, asztalszam-huzas

12.30-13.00 Elhelyezkedés (jobb vagy bal kezes!) kipakolés

13.00-13.30 Versenyteriilet lezarasa, versenyszabaly és az értékelési szempontok ismertetése
eszk0zok, anyagok eldzslirizése, diagnosztizalas a kiadott diagnosztizalasi lapon

13.30 Verseny feladat elvégzése

Versenyid6: 80 perc
Zsiirizés a paston verseny kozben és még kb. 20 perc
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EREDMENYHIRDETES a nagyszinpadon

Mindenkit szertettel varunk és sok sikert kivanunk!

ALTALANOS VERSENYSZABALYZAT

A rendezvény helyszinén nevezni mar nem lehet!

A verseny reggelén a versenyzOk modelljeikkel a regisztracios asztalnal regisztralnak.

A versenyen haladé kategoriaban OKJ Labapold szakmai bizonyitvdnnyal rendelkezd
szakemberek vehetnek részt (mely egy évnél régebbi: 2018. oktdber. 1. el6tti), amit a regisztracios
pultndl bemutatnak, és a jelentkezéskor annak masolatat az e-mailhez csatoljak.

A kezd6 kategoriaban indul6 tanul6 az, aki rendelkezik a képz6 intézménnyel kotott érvényes
felndttképzési szerz6désrdl szo6ld, az oktatdsi intézmény altal kidllitott igazolassal, vagy OKJ-s
bizonyitvannyal, mely 1 évnél nem lehet régebbi (2018.oktdber.1 utan végzettek). Jelentkezéskor
az e-mailhez kell csatolnia kell!

Jelentkezok a Léabapold képesitést igazoldé dokumentum masolatat kotelesek elkiildeni
jelentkezéskor /OKJ-s Dbizonyitvany vagy az oktatdsi intézmény altal pecséttel és
engedélyszdmmal ellatott igazolas/.

A verseny megkezdése elott, a regisztracio kotelezo!

A regisztracidhoz sziikséges:
e jelentkezeési lap
e szakmai bizonyitvany (OKIJ-s), vagy az oktatdsi intézmény altal pecséttel és
engedélyszammal ellatott igazolas
e személyazonossagot igazolo igazolvany

Ezek utan a szervezok ismertetik a verseny aznapi menetét, a versenyszabalyzatot és a verseny
kiirasat, valamint t4jékoztatjak a versenyzoket és modelljeiket, hogy elfogadjak a zsiiri szakmai
értékelését, dontéseiket. Ennek tudomasul vételét a versenyzok alairasukkal is rogzitik.

Bizonyos versenyszamok kiilonboz6 kategoriaban (kezdd, haladd) keriilnek megrendezésre.
Kezddnek szamit az a szakemberjelolt, aki szakképesitését 2018. oktdber. 1. utdn szerezte meg,
vagy a verseny napjaig még nem szerezte meg ¢és valamely szakmai oktatasi intézmény aktiv

tanuloja.

Mindkét feltételt hivatalos, a képzéintézmény altal kiallitott dokumentummal/bizonyitvannyal kell
igazolni a jelentkezéskor.
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Haladénak szamit az a szakemberjelolt, akinek a Labapold szakképesitése egy évnél régebbi,
2018. oktober.1. eldtti.

A versenyzoknek kell sajat modelljeikrdl gondoskodniuk. A modellnek legalabb 18 évesnek kell
lennie, ennek hianydban irasos sziil6i beleegyezés sziikséges!

A verseny modell nem lehet szakember (pl: felkészit6 tanar, tanuld stb.) A verseny alatt a modell
semmilyen formaban sem segithet a versenyzének. Ha a szervezok megkérik a modellt, hogy
fejezze be a szabalyok megszegését a zsliri eldontheti, hogy kizarja-e a versenyzot a modell
helytelen viselkedéséért.

A versenyzonek az §sszes anyagat és munkaeszkozét az asztalon kell tartania, taskajat zart
allapotban a sz€k ald, vagy a kijeldlt helyre kell rakni. Amint elkezddédik a verseny, a versenyzd

nem nyulhat a tdskajahoz, csak a pastbirok jelenlétében.

Amint a verseny elkezdddik a versenyz6 és vagy modell nem hagyhatja el a verseny teriiletét a
szervezOk engedélye nélkiil.

Ugyeljiink a sériilések elkeriilésére, a munka tisztasagara, semmilyen anyag, lakk a bérén ne
maradjon, mert ez hibapontot eredményez. Csak sériilésmentes munka értékelhetd, vérzéses

sériilés azonnali kizarast jelent a versenybdl! A hozott hibdk beleszamitanak a pontozasba.

Amikor a verseny befejezddik, a versenyzonek azonnal abba kell hagyni a munkat, 6ssze kell
pakolnia, munkateriiletét azonnal meg kell tisztitania és el kell hagyni a pastot.

Verseny végeztével a versenyzonek fel kell allnia és a szervezdk instrukciodit kell kdvetnie.
Amig a zsiirizés folyik, a modell NEM beszélhet masik modellel, vagy a zstiritagokkal.
A verseny ideje alatt a mobiltelefont hasznalni TILOS! Iddmérésre orat, stoppert lehet hasznalni.

Csak olyan anyagok lehetnek az asztalon, amire a verseny soran feltétlen sziiksége van a
versenyzonek. Az eldzsiirizés és a verseny alatt folyamatosan ellendrizziik az asztalokat.

Pontazonossag esetén a zstiritagok visszahivjak a modelleket.

Nyilt zstirizéssel értékelnek a zsiiritagok - a verseny folyamataban is.
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Versenyfeltételek:

A versenyszdmnal fontos a kifogéastalan megjelenés, a megfelel6 munkahely kialakitasa,
elengedhetetlen a tokéletes szerszdmozottsag /a professzionalis gép/, valamint a nélkiilozhetetlen
anyagok. Ez alapfeltétele a versenyen vald részvételnek!

A versenyszamban eldirt feladat elvégzéséhez a megfeleld modellrdl, a sziikséges felszerelésrol és
anyagokrol a versenyzdének kell gondoskodni.

A szervezd biztosit. egy munkaasztalt, vendégszéket, munkaszéket és egy elektromos
csatlakozasi lehetdséget. Minden egyébrdl a versenyzonek kell gondoskodnia (asztali lampa,
hosszabbito, UV lampa, aztatashoz lavor, anyagok, eszkozok stb.).

Az értékelést, az erre a feladatra felallitott szakmai zsliri végzi. Az értékelés modjarol és az
értékelési szempontokrol a versenyzoket idoben és részletesen tajékoztatni fogjuk.

Amennyiben a versenyz az adott versenyszamban nem éri el az §sszpontszam 65 %-at, abban az
esetben csak részvételi oklevelet kap, helyezést nem ér el.

A versenyt a k6zonség - a zavartalansaghoz sziikséges korlatozas mellett — végig nézheti.
A verseny zavartalan menetérol és a korrekt értékelésérdl a szervezok gondoskodnak.

e A versenyzd megjelenése:
Az egészségligyi és munkavédelmi eldirdsoknak megfelelden, fehér ruhédzat, fehér zokni, eldl zart
cipd, és a sziikséges védofelszerelés. Ekszert nem viselhet. A hosszu hajat 6ssze kell fogni.

e Munkahely kialakitasa:
A szervezOk vendégszéket, munkaszéket, szerszdmasztalt, elektromos csatlakozast biztositanak,
sajat lampat hosszabbitot hozni kell (nagyitdslampa is hozhato).

e Szerszamok:
Az asztalt fehér teritdvel kell lefedni.
A kézi eszkozok minimum az alapkészlet /13db/, mely kiegészithetd a cserélhetd pengéjii késsel.
Credo nem hasznalhat6! Egyszer hasznalatos papirreszeld €s a buffer egészségiigyi eldirdsnak
megfelel6 hasznalata szintén megengedett. A készlet megfeleld szerszamtarton helyezend? el.
A gépieszkoz professziondlis (vizes vagy por elszivds) pedikiirgép legyen, melynek a tipusa
szabadon valasztott, de az érintésvédelmi eldirasoknak megfeleld legyen (miikkorom-csiszologép
hasznalata tilos).

e Anyagok:
Etikettel ellatott eredeti tégelyben 1évé anyagok hasznalata kotelezd, valamint sziikséges még
elsdsegély doboz, ¢€s hulladéktarolo. Az 4pold szakaszban haszndlt borapold anyagok
megvalasztasa a bértipushoz kell, hogy igazodjon.
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Diagnosztizalo lapot a szervezok biztositanak, melyet a verseny megkezdése elétt ellendriznek.
A személyiségi jogok védelme miatt a modell adatai helyett csak fantdzianevet kériink rairni.

Nevezés

A versenyszam csak minimum 5f6 jelentkezése esetén indithato!

Amennyiben a versenyz az adott versenyszamban nem éri el az 6sszpontszdm 65 %-at, abban az
esetben csak részvételi oklevelet kap, helyezést nem ér el.

A versenyz6k nevezését beérkezési sorrendben 20 f6-ig fogadjuk. Ervényes nevezésnek a nevezés
visszaigazolasa szamit. Nevezési hataridé: 2019. oktober 14.

A valtozas jogat minden versenyszamban fenntartjuk!

re

Dijazas

Kezd6 kategoria:

I.dij 30 e Ft tovabbképzés tamogatisara
II. dij Szponzori ajandék, tovabbképzés
III. dij Szponzori ajandék, tovabbképzés

Halado kategoria:

I.dij 50eFt

II. dij Szponzori ajandék, tovabbképzés
III. dij Szponzori ajandék, tovabbképzés

Esztétikai pedikiir és diszités kategdria:
I.dij 50eFt

II. dij Szponzori ajandék, tovabbképzés
III. dij Szponzori ajandék, tovabbképzés

A véltoztatés jogat minden versenyszamunkban fenntartjuk!
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KEZDO LABAPOLO VERSENY - VERSENYKIIRAS

Kategoria: Kezdo
Versenyido: 100 perc
e Kombinalt, vagy kézi pedikiir technologiaval.

Feladat:

e Diagnosztizalas, kezelési terv ismertetése a diagnosztikai lapon.

e Az Un. alappedikiir minden Iépése elvégezhetd legyen. Bor és korom kezelése, apolas.
Specialis problémak kezelése plusz pontot ér. A folyamat sorrendje a labnak megfeleld
legyen. A feladatvégzés kézi, vagy kombinalt (kézi és gépi) eszkozokkel torténjen, a
balesetvédelmi eldirdsok betartasaval.

e Lakkozas: piros koromlakkal. Egyéb diszités nem végezhetd.

o Fertdzott, beteg teriilet, nyilt sériilés a kezelend? teriileten nem lehet.

Plusz pontot érd feladatok:
e Sarokrepedés.
Tytkszem - ujjhéton, kisujjon, ujjak kozt, talpon, /nehézségi fok szerinti sorrendben/.
Bendtt korom, tamponalas.
Dupla korom a kisujj szélén.
Megvastagodott korom kezelése.
Tehermentesitok hasznalata - sziikség esetén.

Szakmai hiba esetén a feladat helyes megoldasat érd pont levonasra keriil! /Pl. Szaruparkany
tisztitasnal a frézer belemar a korombe! / Sériilés/vérz6 seb azonnali kizarassal jar!

A versenyszamban eldirt feladat elvégzéséhez a megfeleld modellrdl, a sziikséges felszerelésrol és
anyagokrol a versenyzoének kell gondoskodni.

A verseny menetét egy eldszemle vezeti be, ami a versenyidébe nem szamit bele. Ennek feladata
megallapitani, hogy a modell és a felszerelés az eldirdsoknak és a feladatnak megfelel-e. Ellenkezd
esetben a versenyz6 a munkat nem kezdheti meg. Kizarjak a versenybdl.
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HALADO LABAPOLO VERSENY - VERSENYKIIRAS

Kategoria: Halado
Versenyido: 90 perc
e Kombinalt vagy kézi pedikiir technolégiaval.

Feladat:

e Diagnosztizalas, kezelési terv ismertetése diagnosztikai lapon

e Az Un. alappedikiir minden 1épése elvégezhetd legyen. Bor és korom kezelése, apolas.
Specialis problémak kezelése plusz pontot ér. A folyamat sorrendje a labnak megfeleld
legyen. A feladatvégzés kézi és gépi eszkozokkel torténjen, a balesetvédelmi eldirasok
betartasaval.

e Lakkozas: piros koromlakkal. Egyéb diszités nem végezhetd.

e Fertdzott, beteg teriilet, nyilt sériilés a kezelendd teriileten nem lehet.

Plusz pontot érd feladatok:

Sarokrepedés

Tyukszem - ujjhaton, kisujjon, ujjak kozt, talpon, /nehézségi fok szerinti sorrendben/
Benott korom, tamponalas

Dupla korém a kisujj szélén

Megvastagodott korom kezelése

Tehermentesitok alkalmazésa - sziikség esetén, indoklassal

Szakmai hiba esetén, a feladat helyes megoldasat érd pont - levonasra kertil! /Pl. Szaruparkany
tisztitasnal a frézer belemar a krombe! / Sériilés/vérzo seb azonnali kizarassal jar!

A verseny menetét egy eldszemle vezeti be, ami a versenyidobe nem szamit bele. Ennek feladata
megallapitani, hogy a modell és a felszerelés az eldirdsoknak és a feladatnak megfelel-e.
Ellenkez6 esetben a versenyzd a munkat nem kezdheti meg. Kizarjak a versenybdl.
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ESZTETIKAI PEDIKUR, DISZITO VERSENY - VERSENYKIIRAS

Kategoria: Kezd6 és Halado
Versenyido: 80 perc
e Kombinalt vagy kézi pedikiir technolégiaval.

Feladat:

e Diagnosztizalas, kezelési terv diagnosztikai lapon, indokléssal.

e Az un. alappedikiir minden 1épése elvégezhetd legyen. Bor és korom kezelése, apolas. A
folyamat sorrendje a ldbnak megfeleld legyen. A feladatvégzés kézi vagy kombinalt (gépi
¢és kézi) eszkozokkel is torténhet, a balesetvédelmi eldirasok betartasaval.

e Diszités: Szalon diszités, mely soran csak sikbeli diszités alkalmazhato! A természetes
korom 1/3-a diszithetd! Feliileti festés, melyhez hagyoményos vagy géllakk
alkalmazhatd! Mitk6rom anyagot nem hasznalhat, géllakk megengedett!

Fert6zott, beteg teriilet, nyilt sériilés a kezelendd teriileten nem lehet.
Plusz pontot ér6 feladatok: A diszitd elemek nehézségi foknak és az esztétikai elvarasoknak
megfelelden stilyozva lesznek értékelve!

Szakmai hiba esetén a feladat helyes megoldasat éré pont levonasra keriil! /Pl. Szaruparkany
tisztitasnal a frézer belemar a krombe! Sériilés/vérzo seb azonnali kizarassal jar!

A versenyszamban eldirt feladat elvégzéséhez a megfeleld modellrdl, a sziikséges felszerelésrol
¢s anyagokrol a versenyzoének kell gondoskodni.

A verseny menetét egy eldszemle vezeti be, ami a versenyidobe nem szadmit bele. Ennek feladata
megallapitani, hogy a modell és a felszerelés az eldirasoknak €s a feladatnak megfelel-e.
Ellenkezd esetben a versenyzd a munkat nem kezdheti meg. Kizarjak a versenybdl.



